
Progetto di Educazione Alimentare
      A scuola con più gusto!

Ciclo di incontri di educazione alimentare
La refezione scolastica: mangiare bene, mangiare sano, 

mangiare locale.

    17 MARZO ORE 21:00 – 22:00 
    L'alimentazione per bimbi sani e felici

Silvia Petruzzelli, naturopata e specialista in cucina naturale
presso scuola Primaria Valchiusa – Sala Teatrino

7 APRILE ORE 21:00 
Mens-a sana in corpo sano (calorie o nutrimenti?)

Dott. Claudio Benedet
presso scuola Primaria Simonet

21 APRILE ORE 21:00 
Pane e Acqua – per una refezione scolastica di qualità e sostenibile

Omero Nardini, Associazione “Il chicco di grano”
presso scuola Primaria Simonet

MAGGIO ORE 21:00 (data da definire)
Confronto con esperienze avanzate di 

organizzazione della refezione scolastica
Presso scuola Primaria Valchiusa

Ingresso libero

Progetto promosso da:
Associazione Il chicco di grano Pescia, l'Istituto Comprensivo Libero Andreotti, l'Istituto Com-

prensivo Rita Levi Montalcini, l’Associazione il chicco di riso Lucca, i genitori degli alunni
Maggiori info Pagina Facebook: il chicco di grano GAS Pescia


